Nove teplotechnické poziadavky na
vystavbu budov platné od 1.1.2016

Od 1. januéra 2016 platia na Slovensku nové poziadavky na navrhovanie a posudzovanie
stavebnych konstrukcii a budov podla STN 73 0540-2: 2012. V nasledujucom prispevku vam
predstavime prehlad zékladnych poziadaviek vyS$Sie spominanej normy a ukazeme aky
konkrétny dopad ma tato norma na navrhovanie rodinnych domov.

Budeme to demonstrovat na dvoch konkrétnych typoch domov. UkaZzeme tiez, aké podmienky je
potrebné splnit, aby rodinné domy vyhovovali z hladiska mernej potreby tepla na vykurovanie a z
hladiska predpokladu splnenia energetickej hospodarnosti budovy.

Zakladné poziadavky normy STN 73 0540-2: 2012
Tepelna ochrana budov

Pri navrhu stavebnych konstrukcii a budov s uréenym stavom vnutorného prostredia sa pozaduje
splnenie tychto kritérii:

« kritérium pozadovanych tepelnoizolacnych vlastnosti stavebnej konStrukcie (pozadovanej
hodnoty sucinitela prechodu tepla konstrukcie U (W/(m2.K));

* kritérium minimalnej teploty vnutorného povrchu konstrukcie (hygienické kritérium);

* kritérium minimalnej priemernej vymeny vzduchu v miestnosti (kritérium vymeny vzduchu);

« kritérium pozadovanej mernej potreby tepla na vykurovanie (energetické kritérium);

« kritérium na predpoklad splnenia energetickej hospodarnosti budov.

Splnenim poziadaviek hygienického kritéria, kritéria vymeny vzduchu a tepelnotechnickych
poziadaviek na Sirenie vihkosti, sa zabezpecuje preukazanie splnenia zakladnej poziadavky na
hygienu a ochranu zdravia. PoZiadavky na stavebné konstrukcie a budovy zohladnuju rézne
urovne energetickej hospodarnosti. Stanovené su minimalne poziadavky (maximalne hodnoty),
normalizované (pozadované), odporucané a ciefové odporucané hodnoty poziadaviek
vyjadrujucich sprisfiovanie tepelnotechnickych vlastnosti stavebnych konstrukcii a budov pre tieto
urovne vystavby:

— energeticky Usporna budova;

— nizkoenergeticka budova;

— ultranizkoenergeticka budova;

— budova s takmer nulovou potrebou energie (cielova odporu¢ana hodnota).

Ako to bolo doteraz a ako jeto od 1. 1. 20167

Od 1. januéara 2013 sa sprisnili poZiadavky na vystavbu novych budov a poZadovalo sa
dosiahnutie urovne nizkoenergetickych budov z hladiska tepelnej ochrany budov. Na nové
budovy postavené po roku 2015 platia odporu¢ané hodnoty pre ultranizkoenergetické budovy ako
normalizované (pozadované). Na nové budovy postavené po roku 2020 budu platit' cielové
odporu¢ané hodnoty pre budovy s takmer nulovou potrebou energie ako

normalizované (pozadované).

Po 1. 1. 2016 teda plati, Ze vSetky hodnoty, ktoré st v norme STN 73 0540-2: 2012 uvedené ako
odporucané, sa automaticky stanu normalizovanymi, teda pozadovanymi hodnotami. Napriklad
pre vonkajSiu stenu sa normalizovana hodnota U zmeni z 0,32 W/ (m2.K) na 0,22 W/(m2.K) (vid
tabulku 1). Analogicka zmena nastava i v dalSich pozZiadavkach, z ktorych najvacsi vplyv na
navrhovanie budov maju energetické poziadavky, teda poziadavka z hfadiska mernej potreby
tepla na vykurovanie a hladiska predpokladu spinenia energetickej hospodarnosti budovy.



Vypocet a posudenie potreby tepla na vykurovanie
dvoch charakteristickych rodinnych domov

Na komplexné hodnotenie a porovnanie potreby tepla na vykurovanie boli vybrané dva
charakteristické rodinné domy. Prvy predstavuje takmer idealny rodinny dom z hladiska
stavebnej tepelnej techniky. Je to dvojpodlazny rodinny dom bez suterénu rozmerov 8,8 x 11,5 m,
s plochou strechou (vid obrazky 1 a 2). Druhy posudzovany rodinny dom je dom DEKOR (vid
obrazok 3) v suc¢asnosti velmi rozSireny typ rodinného domu. Je to prizemny rodinny dom bez
suterénu s nevyuzitym podstreSnym priestorom. Rozmery domu su 14,75 x 13,50 m. Takmer
idealny rodinny dom bol rieSeny v troch variantoch vyhotovenia obalovych kon$trukcii budovy (A,
B a C). Rodinny dom DEKOR bol rieseny v Styroch variantoch (A, B, C a D). Kazdy z variantov
bol este posudzovany v dalSich troch podvariantoch (0, 1 a 2). Prvy podvariant bol pocitany s
normovymi hodnotami AU = 0,05 W/(m2.K) a n = 0,5 1/h. Druhy podvariant bol pocitany
uvazovanim idealnej hodnoty AU a so Standardnou hodnotou n = 0,5 1/h, teda bez pouZzitia
rekuperacie tepla. Posledny podvariant bol pocitany uvazovanim idealnej hodnoty AU a s
redukovanou hodnotou n (pouzitim rekuperacie tepla). Cielom vypoctov bolo ukazat na priklade
dvoch charakteristickych rodinnych domov ako na merna potrebu tepla na vykurovanie vplyva
kvalita tepelnej ochrany obalovych konstrukcii budovy, kvalita rieSenia tepelnych mostov a
rekuperacia tepla.

I Poziadavky na hodnoty U (W/(m?.K)) (vyber z poziadaviek) [12]

Sucinitel prechodu tepla vo W/(m?K)
Druh stavebnej konstrukcie Maximalna Toggzﬂioz\?:ﬁg)a Odporucana Cielova odportcana
hodnota Uy p hodnota U,, hodnota U,,
hodnota Uy
Vonkajsia stena a Sikma strecha nad
obytnym priestorom so sklonom > 45° 046 0:32 02 045
Plocha a 3ikma strecha so sklonom < 45° 0,30 0,20 0,10 0,10
Schema podorysu I. a ll. np takmer idedlneho rodinneho domu )br. 2 Rodinny dom DEKOR

Z hladiska stavebnej tepelnej techniky (prvy posudzovany rodinny dom)  (druhy posudzovany rodinny dom)



http://www.setri.sk/wp-content/uploads/2016/03/poziadavky-1.jpg

Pohlady na takmer idealny rodinny dom z hladiska stavebnej tepelnej techniky (prvy posudzovany rodinny dom)

O O |

O [] | -

zdpadny pohlad severny pohlad

vychodny pohlad Jjuzny pohlad

Hodnoty sticinitela prechodu tepla obalovych konstrukcif (W/(m?K))

Variant A B C D
Obvodova stena 0,22 0,10 0,085 0,085
Strecha* 0,10 0,10 0,10 -
Strop pod povalou** 0,15 0,15 0,15 0,10
Vonkajsie dvere 1,00 1,00 1,00 1,00
Podlaha na teréne

(hodnota R (m2K/W)) 0 s i B0
* iba pre tepelnotechnicky idealny rodinny dom z hladiska stavebnej tepelnej techniky
** iba pre rodinny dom DEKOR

Tepelnotechnicke vlastnosti otvorovych konstrukcii

Variant A B C D
U, (W/(m*K)) 1,00 1,00 0,75 0,60
iy-10%m?/(m.s.Pa??)) 0,2 0,2 0,2 0,2
g () 0,5 0,5 0,5 0,5
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Prehlad hodnét mernej potreby tepla na vykurovanie posudzovanych domov

Tepelnotechnicky takmer idealny rodinny dom Rodinny dom DEKOR
Vi[gr?éc-i- Pozadovane splinit Pozadovaneé spinit V¥§g§i- Pozadovane splnit’ Pozadované splnit’
hodnoty po roku 2015 po roku 2020 hodnoty po roku 2015 po roku 2020
QN nd QEP QH‘r\d rn Qvl EP QN_nd‘vl Qll EP QN,nd QEP QH‘nd rl Qvl.EP QH,nd 73 QrZ‘EP
= kWh/ kWh/ kWh/ kWh/ kWh/ kWh/ kWh/ kWh/ kWh/ kWh/
£ (m%a) (m3.a) (m2.a) (m2.a) (m2.a) (m%.a) (m?.a) (m?.a) (m?a) (m2.a)
'§ A-0 63,4 40,3 40,7 20,2 20,4 81,2 49,1 40,7 24,6 204
"é A-1 54,2 40,3 40,7 20,2 20,4 68,9 49,1 40,7 246 20,4
‘§ A-2 34,3 40,3 40,7 20,2 20,4 48,9 491 | 407 24,6 20,4
5 B-0 53,2 40,3 40,7 20,2 20,4 734 491 40,7 246 20,4
,g B-1 440 40,3 40,7 20,2 20,4 61,1 491 40,7 24,6 20,4
.E B-2 24,1 403 40,7 20,2 20,4 41,2 49,1 40,7 24,6 20,4
% c-0 48,2 40,3 40,7 20,2 20,4 69,6 491 40,7 246 204
- c-1 39,0 403 40,7 20,2 20,4 57,3 49,1 40,7 24,6 20,4
Cc-2 19,1 40,3 40,7 20,2 204 37.3 491 40,7 246 204
D-0 60,2 491 40,7 24,6 20,4
D-1 - - - - - 47,6 491 40,7 24,6 204
D-2 - - - - - 26,3 491 40,7 24,6 20,4

Cielom zistovania nebolo stanovit vplyv orientacie na svetoveé strany. Pri vypoctoch bola pouZita pre kazdy dom vZdy ta ista energeticky
vyhodna orientdcia na svetové strany. Pri nevyhodnejdej orientdcii domu by splnenie normovych poZiadaviek v niektorych pripadoch
vyzadovalo dalie zlepsenie parametrov konstrukcit.

Pripady, ked merna potreba tepla je vyssia ako normova hodnota.
Pripady, ked' merna potreba tepla je nizsi ako normova hodnota.
Vypocitané hodnoty mernej potreby tepla na vykurovanie.

Na zaklade analyzy tabulky 4 je mozné konstatovat nasledovné:

Faktor tvaru rodinného domu ma vyrazny vplyv na potrebu tepla na vykurovanie. Faktor
tvaru budovy je definovany ako podiel suc¢tu teplovymennych pléch konstrukcii, ktoré
ohrani€uju obstavany priestor zo vSetkych stran (A), a obstavaného objemu bytovych
podlazi (Vb). NajvhodnejSie rieSenie plosnych a priestorovych parametrov budovy je také,
ktoré minimalizuje teplovymenné plochy pri danom obstavanom objeme. Pri rovnakej
kvalite teplovymenného obalu budovy je merna potreba tepla na vykurovanie vyrazne
vySSia pri dome, ktory ma vyssi faktor tvaru (rozdiel skimanych domov je okolo 20
kWh/(m2.a). Z tabulky 4 je zrejmé, ze dom DEKOR zastupujuci bezné bungalovy v
dosledku tvaru nesplini po roku 2020 normu ani pri pouziti izolacnych vlastnosti obalovych
konstrukcii budovy na hranici realizovatelnosti, pouziti rekuperacie tepla a pri optimalnom
rieSeni tepelnych mostov tak, aby zvySenie tepelnych strat vplyvom tepelnych mostov
bolo nulové.

Kvalita rieSenia tepelnych mostov tiez vyrazne vplyva na potrebu tepla na vykurovanie.
UvaZovanim pausalnej hodnoty AU = 0,050 W/(m2.K) nie je mozné bez uvazovania
rekuperacie tepla navrhnut rodinny dom, ktory by splnil odporu¢anu hodnotu mernej
potreby tepla na vykurovanie, resp. hodnotu na dosiahnutie energetickej hospodarnosti
budovy podla STN 73 0540-2: 2012 (pozri tabulku 4) ani pouzitim extrémne nizkych
hodnét sucinitela prechodu tepla teplovymennych konstrukcii. Preto je hodnotu AU vzdy
potrebné exaktne vypocitat (pri kvalithom rieSeni tepelnych mostov a zvySenom objeme
projekénych prac je mozné dosiahnut hodnotu AU = 0,00 W/(m2.K);

Vymena vzduchu v budove ma tiez velmi velky vplyv na potrebu tepla na vykurovanie.
UvaZovanim normalizovanej hodnoty indexu vymeny vzduchu v budove n = 0,5 1/h, teda
bez uvazovania rekuperacie je velmi tazké navrhnut rodinny dom, ktory by spinil
odporu¢anu hodnotu mernej potreby tepla na vykurovanie, resp. hodnotu na dosiahnutie
energetickej hospodarnosti budovy podla STN 73 0540-2: 2012 (pozri tab. 4). Tieto
hodnoty vSak od 1. 1. 2016 su pozadované — normalizované hodnoty.
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Predpoklady na splnenie normovych poziadaviek

e Prirodinnom dome s takmer idealnym faktorom tvaru (faktor tvaru sa blizi hodnote 0,7
1/m), je splnenie pozadovanej hodnoty mernej potreby tepla na vykurovanie i hodnoty na
dosiahnutie energetickej hospodarnosti budovy mozné len za predpokladu:

* pouzitia nuteného vetrania s rekuperaciou tepla,

* idealneho rieSenia tepelnych mostov tak, aby zvySenie tepelnych strat vplyvom
tepelnych mostov bolo nulové (AU = 0,00 W/(m2.K)),

* pouzitia parametrov obvodovych konstrukcii minimalne na normovej Urovni (tab. 2 a tab.
3 variant A).

e Prirodinnom dome s takmer idealnym faktorom tvaru (faktor tvaru sa blizi hodnote 0,7
(1/m)) bez pouzitia vetrania s rekuperaciou je splnenie pozadovanej hodnoty mernej
potreby tepla i hodnoty na dosiahnutie energetickej hospodarnosti budovy mozné za
predpokladu:

« idealneho riesenia tepelnych mostov tak, aby zvysenie tepelnych strat vplyvom
tepelnych mostov bolo nulové (AU = 0,00 W/(m2.K)),

* pouzitie parametrov obvodovej steny s tepelnoizolaénymi vlastnostami az 2,6-kréat
lepSimi ako normou pozadované hodnoty, oknami o %4 lepSimi ako normou pozadovana
hodnota a strechou a podlahou na urovni ciefovych hodnét normy pozadovanych az po
roku 2020 (tab. 2 a tab. 3 variant C).

e Pre rodinny dom s faktorom tvaru blizko 1,0 ( jednopodlazné rodinné domy s
obdiznikovym pdédorysom a malym mnoZstvom vyklenkov), je spinenie poZadovanej
hodnoty mernej potreby tepla i hodnoty na dosiahnutie energetickej hospodarnosti
budovy mozné za predpokladu:

* pouzitia nuteného vetrania s rekuperaciou tepla,

* idealneho rieSenia tepelnych mostov tak, aby zvySenie tepelnych strat vplyvom
tepelnych mostov bolo nulové (AU = 0,00 W/(m2.K)),

* pouzitie parametrov obvodovej steny s tepelnoizolacnymi vlastnos — tami az 2,6-krat
lepSimi ako normou poZadované hodnoty, oknami o %4 lepSimi ako normou poZadovana
hodnota a strechou a podlahou na urovni ciefovych hodnét normy pozadovanych az po
roku 2020 (tab. 2 a tab. 3 variant C). (Dom Dekor ma faktor tvaru 0,975 1/m,
jednopodlazné domy s komplikovanym poédorysom mézu mat faktor tvaru az 1,4 1/m).

zZaver

Norma STN 73 0540-2: 2012 po 1. 1. 2016 vyzaduje navrhovat rodinné domy s faktorom tvaru
blizkym hodnote 0,7 1/m a zaroven s pouzitim nuteného vetrania s rekuperaciou tepla a navrhom
detailov tak, aby zvySenie tepelnych strat vplyvom tepelnych mostov bolo nulové. Nedodrzanie
ktorejkolvek z uvedenych podmienok ma za nasledok — pri snahe dodrzat normu — extrémne
zvySenie tepelnoizolaénych vlastnosti obalovych konstrukcii rodinného

domu vyrazne nad normové hodnoty. <

doc. Ing. Rastislav Mendan, PhD.
Stavebna fakulta STU Bratislava
Recenzent: Ing. Martin Mihal, Xella Slovensko



Skila energetickych tried globilneho ukazovatela — primarna energia v kWh/(m2.a)

Triedy energeticke] hospodarnosti budovy

8 | D e | ¢ [

rodinné domy <54 55-108 | 109-216 | 161-324 | 325-432 | 433-540 | 541-648 | >648
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(tabulka je v prilohe ¢.3 k 364/2012 Z.z)




